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Descrição de Imagens e Resolução de Problemas

Observa as imagens abaixo e tenta responder às questões seguintes, com a ajuda de um adulto:

NOVA PALAVRA-PASSE

******

O que achas que está a acontecer? Como se está a sentir a pessoa
a quem isso aconteceu?

O que poderia esta pessoa
fazer para resolver?
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Acesso supervisionado de conteúdos

Isolamento social Acesso a conteúdos impróprios

Cyberbullying

Definição de horários para acesso à internet
Conversa sobre conteúdos visualizados

Jogo de Correspondência
Observa as imagens apresentadas. Pinta a verde os círculos cujas imagens te transmitem uma informação positiva 
sobre a utilização da internet e a vermelho as que transmitem o contrário.
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O Caidinho precisa de 
chegar à internet segura, 
ajuda-o a encontrar o 

caminho certo!

Labirinto
da Internet



Atira o dado e percorre as casas com o número correspondente. 

Para as casas com os símbolos              e                

deverás responder a uma pergunta desse conjunto. 

Quando caires numa destas casas pede ao outro 

jogador para te ler a pergunta à qual terás 

de responder. Se acertares podes jogar de 

novo. 

Se caíres nesta casa                 

terás de fazer uma pausa e ficas 

sem jogar 1 vez.

caidi.pt Este pack de atividades foi desenvolvido para partilha gratuita, não se encontrando disponível para venda.
Por favor, respeite os direitos de autor.

Jogo da Glória

Ganha quem chegar
primeiro à meta.
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Preencher totalmente os campos de 
morada, telefone e email no perfil 
de uma rede social é uma grande 
ajuda para estares em segurança.

Verdadeiro ou Falso?

R: Falso

Deves passar o dia inteiro na 
internet.

Verdadeiro ou Falso?

R: Falso

A publicação de informação pessoal 
numa rede social poderá levar à 
partilha da mesma por terceiros.

Verdadeiro ou Falso?

R: verdadeiro

As publicações que fazes agora 
poderão ter consequências 

profissionais e pessoais no futuro.

Verdadeiro ou Falso?

R: verdadeiro

Não deverás recusar pedidos de 
amizade numa rede social, pois isso 
é considerado falta de educação.

Verdadeiro ou Falso?

R: Falso

Tornares público o teu perfil numa 
rede social faz com que este fique 

mais seguro.

Verdadeiro ou Falso?

R: Falso

Na internet deves seguir as mesmas 
regras de bom comportamento que 

tens na vida real.

Verdadeiro ou Falso?

R: verdadeiro

Não deves conversar com estranhos 
na internet.

Verdadeiro ou Falso?

R: verdadeiro

Deves conversar com os teus pais 
sobre os conteúdos que visualizas 

na internet.

Verdadeiro ou Falso?

R: verdadeiro

Em que site poderás ter informações 
sobre a segurança na internet?

Qual o correto?

A. Seguranet.pt
B. Science4you.pt

C. Google.pt

O cyberbullying existe:

Qual o correto?

A. Quando tens vírus 
no computador

B. Quando és insultado
numa rede social

Se fores ameaçado a internet deves:

Qual o correto?
Se encontrares um site com 
conteúdos impróprios deves:

Qual o correto?
Deves guardar as mensagens de 

cyberbullying:

Qual o correto?
Se partilharem fotografias tuas sem 

permissão:

Qual o correto?

A. Informar os teus pais
B. Dizer aos teus amigos A. Ignorar

B. Partilhar
C. Denunciar

A. Para denunciar
B. Para fazeres o mesmo 

C. Para recordação

A. Deves apagar
B. Deves alterar

C. Deves denunciar

Jogo da Glória (questões)
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Se fores contactado por um 
estranho na internet:

Qual o correto?

A. Deves conversar com ele
B. Deves marcar um encontro
C. Deves informar os teus

pais imediatamente

Muito tempo na internet que afeta 
a vida social significa que:

Qual o correto?

A. Há dependência da internet
B. Não tem nada para fazer 

C. Não tem amigos

Partilhar informações pessoais nos 
jogos online:

Qual o correto?

A. É seguro
B. Não é seguro
C. É obrigatório

Jogo da Glória (questões)

Se não tiveres um
dado verdadeiro, recorta 

e monta este.
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Escreve um pequeno texto onde fales sobre o que mais gostas na internet e o que menos gostas, o que pensas da utilização da 
internet e as tuas rotinas de acesso à mesma.
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