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(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Jogo de Tiro-ao-alvo 
na Piscina

Use esparguetes de flutação (tubos de 
espuma de piscina) para criar alvos. O 

objetivo é que as crianças possam lançar 
uma bola que acerte dentro dos círculos 
que são formados com os esparguetes de 

flutuação (alvos)que devem ser 
previamente presos com fita adesiva. t
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(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Barquinhos de espuma Use esparguetes de flutuação (tubos de 
espuma de piscina), corte círculos com uma 
altura de 5cm, coloque uma palhinha e um 

pedaço de papel cortado em triângulos e crie 
os vossos barquinhos de espuma.

especial de férias
Pack de Atividades



caidi.pt

Es
te

 p
ac

k 
de

 a
tiv

id
ad

es
 fo

i d
es

en
vo

lv
id

o 
pa

ra
 p

art
ilh

a 
gr

at
ui

ta
, n

ão
 s

e 
en

co
nt

ra
nd

o 
di

sp
on

ív
el

 p
ar

a 
ve

nd
a.

Po
r f

av
or

, r
es

pe
it

e 
os

 d
ir

ei
to

s 
de

 a
ut

or
.

(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Jogo do Galo com Pedras
Pinte pedras com “X” e “O” ou faça dois 
desenhos simples mas criativos. Desenhe 
no chão do parque ou na areia da praia 

a base do jogo e use as pedras para 
jogarem a pares.
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(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Bowling com Garrafinhas
Reutilize garrafas para criar um 

bowling original. Pinte as garrafas 
dando asas à vossa imaginação e 

escrevam um número em cada 
garrafinha. No jogo, devem lançar a 
bola e fazer as contas da pontuação 
somando o número que cada garrafa 

que caiu tinha.
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(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Cinema em Casa ou no Cinema

Faça sessões de cinema em 
casa com pipocas ou vá ao 

cinema em família.
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(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Ler, Ler e Ler

Incentive a leitura! 
Descubra novos livros e 

histórias e leia com e 
para a criança. 
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(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Caça ao Tesouro

Crie um mapa do tesouro com pistas 
e esconda pequenos prémios pela 
casa ou no quintal. As crianças 

vão adorar seguir as pistas e 
encontrar os tesouros.
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(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Experiências Científicas
em Casa Pesquise experiências simples que podem ser 

feitos em casa, como criar um vulcão de 
bicarbonato de sódio ou fazer uma lâmpada de 

limão e divirtam-se juntos.

especial de férias
Pack de Atividades



caidi.pt

Es
te

 p
ac

k 
de

 a
tiv

id
ad

es
 fo

i d
es

en
vo

lv
id

o 
pa

ra
 p

art
ilh

a 
gr

at
ui

ta
, n

ão
 s

e 
en

co
nt

ra
nd

o 
di

sp
on

ív
el

 p
ar

a 
ve

nd
a.

Po
r f

av
or

, r
es

pe
it

e 
os

 d
ir

ei
to

s 
de

 a
ut

or
.

(Nota: Em todas as tarefas, o adulto deverá inicialmente dar o modelo, nomeando todas as imagens apresentadas e explicando à criança o enunciado de uma forma breve e clara.)

Use materiais reciclados, como rolos de papel higiénico, tampinhas de garrafa e caixas de papelão, para fazer 
projetos/peças de artesanato criativos. Pintura, colagem e montagem são ótimas opções. No final façam uma 
exposição especial e convidem a família a ir visitá-la na sua casa.
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Experimente também:

Museu em Casa

Preparem uma cesta com lanches saudáveis e vão até a um parque ou jardim fazer um piquenique. Leve uma 
toalha ou manta para se sentarem e usufruírem de um tempo juntos ao ar livre.

Piquenique

Escolham receitas simples e preparem uma refeição juntos. As crianças podem ajudar a lavar os ingredientes, 
misturar e até a decorar os pratos.

Cozinhar Juntos

Transforme um dia em um spa caseiro. Preparem um banho de espuma, e ponham música ambiente. Façam 
máscaras faciais, pintem as unhas e usufruam de massagens relaxantes em família.

Dia de Spa em Casa
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