
Cuidar
da Voz



Para comunicarmos uns com os outros 
usamos a nossa voz.  Quando te conto 
uma história, quando tu me contas o 
teu dia, quando chamamos por alguém, 
quando canto para adormeceres, 
quando atendes uma chamada no 
telemóvel…   
Tudo isto é possível porque temos voz.  

O que é a voz?

Para comunicarmos uns com 
os outros usamos a nossa voz.  

Quando te conto uma história, quando 
tu me contas o teu dia, quando 

chamamos por alguém, quando canto 
para adormeceres, quando atendes uma 

chamada no telemóvel…   

Tudo isto é possível porque temos 
voz. 

caidi.pt



caidi.pt

A voz é produzida nas pregas vocais que 
estão dentro de uma espécie de tubo, a 
que chamamos laringe. Se quiseres 
podes apalpar a tua laringe, na parte 
da frente do teu pescoço. Se 
chamares por mim, vais sentir 
algumas cócegas no pescoço, 
que são as cordas vocais a vibrar. 
Quando nós falamos, as nossas 
cordas vocais estão juntas e 
fecham-se para vibrar e, quando 
respiramos, elas afastam-se e estão 
abertas para deixar o ar passar.

Como é produzida a voz?

Cordas vocais
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O que faz mal à voz? O que faz bem à voz?
Gritar;

Falar alto; 

Tossir muito;

Imitar vozes ou sons (de máquinas 
ou animais);

Cantar sem cuidados;

Falar muito depressa e muito 
tempo seguido.

Fazer uma respiração correta;

Ter uma postura adequada; 

Ter uma alimentação saudável;

Beber água à temperatura 

natural.



Sinais e sintomas de patologia vocal

Dor ao falar;

Sensação de esforço, aperto, queimar na garganta; 

Ardor na garganta;

Dificuldade em engolir; 

Fadiga ao falar; 

Enfraquecimento ou perda de voz (disfonia ou afonia); 

Rouquidão; 

Secura na garganta ou sensação de corpo estranho; 

Tensão muscular.
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Caso estes sintomas 
permaneçam por mais de 15 dias, 

não hesite e consulte um 
Terapeuta da Fala ou um 
Otorrinolaringologista.



A voz é uma das 
expressões mais fortes 

do ser humano!

Ouça a sua Voz,
Cuide da sua Voz e
Goste da sua Voz!

963 559 102 geral@caidi.pt

Centro de Apoio e Intervenção 
no Desenvolvimento Infantil


