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Este diário pertence a: 

a Minha idade:

a Minha altura:

o Meu peso:

Cola uma
foto aqui
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As coisas que mais gosto:

cor preferida? Animal preferido?

Brincadeira preferida?comida preferida?

música preferida?sitio preferido?
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Para que serve?

Diário de bordo

O diário de b�rdo é u�lizado para o 
re�i�to de aconteciment�s imp�rtantes de 
uma via�em.
A �uarentena é uma via�em di�erente de 
todas as ou�as. A par�r de casa, vam�s 
à escola e não podem�s e�tar com �s 
n���s cole�as, ami��s e �amiliares.
E�te diário de b�rdo será ú�l para 
re�i�tarm�s o �ue sen�m�s, pensam�s e 
�azem�s durante e�te período di�erente do 
habitual.
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Com �uem e�tou em casa durante a
�uarentena?

Diário de bordo
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Como me sinto?

Diário de bordo

Data: 2020
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A�vidades pre�eridas
durante a �uarentena

Diário de bordo

Data: 2020
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Diário de bordo

O �ue já aprendi com
e�ta experiência?

Data: 2020
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Diário de bordo

Como tem sido a experiência
da telescola?

Data: 2020
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Diário de bordo

O �ue vou �uardar comi�o
de�ta �uarentena?
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Diário de bordo

Data acontecimento

Aconteciment�s imp�rtantes:
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Diário de bordo

Data acontecimento

Aconteciment�s imp�rtantes:
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Diário de bordo

Desenho de como me ima�ino no �uturo
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A minha a�inatura

Guardo e�te diário para mais
tarde rec�rdar a experiência

de e�tar em �uarentena
devido ao Covid-19

Diário de bordo

Data: 2020
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963 559 102 geral@caidi.pt

Centro de Apoio e Intervenção 
no Desenvolvimento Infantil


