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Objetivos: 
 Estimula a atenção e concentração;
 Trabalha a discriminação e a memória visual;
 Estimula o vocabulário;
 Trabalha a categorização.

Como se joga?
Para realizar este jogo é necessário imprimir as cartas do jogo e recortá-las. Dispor as cartas em cima da mesa 
voltadas para baixo. À vez é pedido que vire duas cartas. Se formarem um par, as cartas devem ser removidas do 
jogo, caso contrário permanecem voltadas para baixo. O jogo termina quando todos os pares forem formados. 
Para se formar um par é necessário associar a imagem à respetiva sombra.

Depois de terminares o jogo das sombras, podes identificar todas as imagens e organizá-las por categorias. Por 
exemplo: a maçã e a laranja são as frutas.
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Recorta as cartas, sorteia e jogue com as crianças.
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963 559 102 geral@caidi.pt

Centro de Apoio e Intervenção 
no Desenvolvimento Infantil

Jo�o das Som�as
Uma brincadeira saudável e divertida!


